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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» среди обучающегося общеобразовательных учреждений 

Частинского муниципального округа (далее – Фестиваль). 

Целью проведения Фестиваля является вовлечение граждан в 

систематические занятия физической культурой и спортом. 

Задачами Фестиваля являются: 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и 

спортом; 

-поощрение обучающихся, показавших лучшие результаты по 

выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО; 

-формирование сборной команды для участия в региональном этапе 

фестиваля ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся 

общеобразовательных организации.  

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Фестиваль проводится на базе Муниципального бюджетного 

образовательного учреждения дополнительного образования детско-

юношеской спортивной школы (далее – ДЮСШ), 22 мая 2021 года. 

Начало в 10:00, по адресу: с.Частые, ул.Ленина, 38а. 

ГТО проводится на стадионе ДЮСШ. 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

Общее руководство организацией и проведением Фестиваля 

осуществляется ДЮСШ. 

В обязанности ДЮСШ входит организация судейства, предоставление 

объектов спорта, а также необходимого оборудования и инвентаря, 

организация церемонии открытия, закрытия и награждения участников, 

обеспечение медицинского сопровождения. 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

К участию в муниципальном этапе Фестиваля допускаются лица I-V 

возрастной ступени (6-17 лет) – обучающиеся общеобразовательных 

организации, отнесенные по состоянию здоровья к основной медицинской 

группе, при наличии уникального идентификационного номера в электронной 

базе данных ГТО (далее ЭДБ ГТО), допуск врача, заявки от организации, и, 

при необходимости, разрешение одного из родителей (законных 

представителей).  

 

 

 

 

 

 

 



V.  ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

Фестиваль проводится в соответствии с методическими рекомендациями 

по организации и выполнению нормативов испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО), утвержденными Минспортом России от 01 февраля 2018 г. 

Спортивная программа Фестиваля 

№ 

п/п  

Вид испытания (тест) 

2. Челночный бег 3х10 м (с) 

3. Бег 30 м (с) 

4. Бег 60 м (с) 

5. Бег 100 м (мин,с) 

6. Бег 1500 м (мин,с) 

7. Бег 2000 м (мин,с) 

8. Бег 3000 м (мин,с) 

4. Смешанное передвижение на 1000 м ( мин, с) 

 Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз) 

6. 
Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см 

(количество раз) 

7. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу ( количество раз) 

8. 
Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье ( от 

уровня скамьи-см) 

9. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 

10. Прыжок в длину с разбега (см) 

11. 
Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз 

за 1 мин) 

12. 
Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м ( количество 

попаданий) 

13. Метание мяча весом 150 г, 500 г, 700 г 

14. Рывок гири  16 кг  

 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

Участники, зарегистрировавшиеся в АИС ГТО и выполнившие 

необходимое количество нормативов для получения знака отличия комплекса 

ГТО, представляются к награждению соответствующим знаком при 

выполнении всех испытаний (тестов) своей ступени: «Золотой знак», 

«Серебряный знак», «Бронзовый знак» комплекса ГТО.  

 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

По требованию участника Фестиваля выдается сертификат участника. 

 

 

 



VIII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

Обеспечение общественного порядка и безопасности участников и 

зрителей во время проведения Фестиваля возлагается на ДЮСШ. 

Во время проведения Фестиваля в местах его проведения должен 

находиться соответствующий медицинский персонал для оказания первой 

медицинской помощи в случае необходимости.  

 

IX. ФИНАНСИРОВАНИЕ 

Все расходы, связанные с организацией и проведением Фестиваля, 

возлагаются на ДЮСШ. 

Финансовые расходы, связанные с командированием и участием несут 

командирующие организации. 

 

 

X. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

Для участия в Фестивале необходимо до 21 мая 2021 года 

(включительно) направить предварительную заявку в сканированном виде в 

установленной форме (Приложение №1), заверенную руководителем 

учреждения или предприятия на адрес электронной почты ДЮСШ: spo-

irma@yandex.ru с пометкой: «Заявка на участие в Фестивале ГТО от  

наименование организации.  

Руководители, заместители, представители) представляют в комиссию 

по допуску участников в день приезда следующие документы: 

- заявка по форме согласно Приложению №1, подписанная 

руководителем; 

- копию паспорта (титульный лист, прописка) на каждого участника; 

- медицинские справки с подписью врача и печатью медицинского 

учреждения на каждого члена команды, разрешающие участникам принимать 

участие в сдаче комплекса нормативов ГТО; 

- Заявления установленной формы Приложение № 2 на каждого 

участника 

Для получения дополнительной информации о Фестивале необходимо 

обращаться в ДЮСШ по адресу: с.Частые, ул. Ленина, 38а, тел.:(834268)2-21-

80. 

 

XI. МЕРЫ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ 

РАСПРОСТРАНЕНИЯ COVID-19 

Мероприятия по предотвращению распространения новой 

коронавирусной инфекции COVID-19 осуществляются в соответствии с 

Регламентом по организации и проведению официальных физкультурных и 

mailto:spo-irma@yandex.ru
mailto:spo-irma@yandex.ru


спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях 

сохранения рисков распространения COVID-19, утвержденным Минспортом 

России и Главным санитарным врачом Российской Федерации от 31 июля 

2020 года. 

Фестиваль проводится в соответствии с пунктом 2.3. Указа губернатора 

Пермского края от 20 августа 2020 года № 121 «О мероприятиях, реализуемых 

в связи с угрозой распространения новой коронавирусной инфекции (COVID – 

19) в Пермском крае».  

 

 



Приложение №1 

ЗАЯВКА  

На участие в Фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» среди обучающихся 

 с.Частые 

 

от_______________________________________________________________ 

 

№ 

п/п 

Фамилия, 

имя, 

отчество 

Дата 

рождения 

(дд.мм.гггг.) 

УИН – 

номер в 

АИС 

ГТО 

Ступень Контактный 

номер 

Виза 

врача 

1  

 

     

2  

 

     

3  

 

     

4  

 

     

5  

 

     

6  

 

     

 

Допущено _____________человек   Дата__________ 

Врач ___________________________________ 

  (подпись, Ф.И.О. полностью) 

 

 

Руководитель    

 ___________________________________ 

М.П.   (подпись, Ф.И.О.) 

 

 

Контактный телефон_____________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 2 
Ступень:  

Возрастная группа: от  до  лет 

 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

                 на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
 

№ Наименование Информация 

1.  Фамилия, Имя, Отчество  

2.  Пол  

3.  

ID номер - Идентификационный 

номер участника тестирования в 

АИС ГТО  

 

4.  Дата рождения  

5.  
Документ  удостоверяющий 

личность (№, кем и когда выдан) 
 

6.  Адрес места жительства  

7.  Контактный телефон  

8.  Адрес электронной почты  

9.  Основное место учебы/работы  

10.  
Спорт. звание, спортивный разряд 

с указанием вида спорта 
 

11.  Перечень выбранных испытаний  

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  

11.  



 

 

Я, 

 

 (ФИО) 

паспорт  выдан  
                                                          (серия,  номер)                                                                                   (кем, когда)      

зарегистрированный по адресу:  
  

настоящим даю согласие: 

- на обработку в Центре тестирования по адресу: 

___________________________________________________моих персональных данных в 

рамках организации тестирования по видам испытаний Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Я даю согласие на использование моих персональных данных в целях: 
- корректного оформления документов, в рамках организации тестирования по видам испытания 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО); 

- предоставления информации в государственные органы Российской Федерации в порядке, 

предусмотренным действующим законодательством. 

        Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении 

моих персональных данных, которые необходимы или желаемы для достижения указанных 

выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, 

уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу 

третьим лицам), обезличивание, блокирование, трансграничную передачу персональных 

данных, а также осуществление любых иных действий с моими персональными данными, 

предусмотренных действующим законодательством Российской Федерации. 

       Я подтверждаю, что, давая такое Согласие, я действую по своей воле и в своих 

интересах. 

 

Дата:   Подпись    

 

 


