
Положение

О проведении районных  соревнований

пробег «Частые острова».

1. Цели и задачи.

Соревнования проводятся в честь памяти основания  с. Частые,  с целью агитации, пропаганды физической культуры и спорта, приобщения жителей района к здоровому образу жизни.

2. Время и место проведения.

Соревнования проводятся  в с. Частые 11 октября 2014 года. Старт в 10  часов.

3. Руководство подготовкой и проведением.
Общее руководство подготовкой осуществляет МБОУ ДОД ДЮСШ.
4. Участники соревнований.

К участию в пробеге приглашаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний, но имеющие определенную физическую подготовку.

5. Программа соревнований.

Возрастные группы                                                   Дистанции (метры)                                                                               

                                                                               мальчики           девочки
1. 2005-2006 г.р.                                                      500                       300

2. 2003- 2004 г.р.                                                     1000                     500                

3. 2001 -2002 г.р.                                                     3000                     1000

4. 1999-00г.р.                                                          10.000                   3000

5. 1997-98 г.р.                                                         10.000                   10.000   

6. 18-29 лет                                                             10.000                   10.000

7. 30-39 лет                                                             10.000                   3.000

8. 40-49 лет                                                             3.000                     1.000

9. 50-59 лет                                                             3.000                     1.000

10.60 и старше                                                        1.000                     1.000
6. Состав команд и подведение итогов.
Соревнования проводятся  в личном первенстве. Победители и призеры определяются в каждой возрастной группе по наилучшему техническому результату.

7. Награждение и финансовые расходы.
Победители и призеры в каждой возрастной группе награждаются грамотами. Финансовые расходы, связанные с командированием и участием в соревнованиях, за счет командирующих организаций.

ОРГКОМИТЕТ тел: 2-21-80                                    с. Частые
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