
                                                                                                 

 

 

 

Положение 

О проведении спартакиады среди детей и юношества Частинского  

муниципального округа на 2022 - 2023 учебный год 

 

1. Цели и задачи 

- привлечение обучающихся к систематическим занятиям физической культурой и 

спортом; 

- пропаганда и популяризация видов спорта, культивируемых на территории 

Частинского муниципального округа. 

- выявление наиболее одаренных и талантливых юных спортсменов; 

- профилактика здорового образа жизни; 

 

2. Время и место проведения 

Спартакиада проводится в течение 2022-2023 учебного года, согласно Положений  о 

соревнованиях по видам спорта (Приложение 1). 

 

3. Руководство подготовкой и проведением 

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет ДЮСШ. 

 

4. Участники 

К участию в соревнованиях допускаются обучающиеся и  команды образовательных 

учреждений Частинского муниципального округа, прошедшие отборочные соревнования 

внутри образовательного учреждения. 

 

5. Программа 

Соревнования проводятся по действующим правилам видов спорта, входящих в 

программу Спартакиады (Приложение 1). Для средних общеобразовательных школ в 

командный зачет входят 6 обязательных видов Программы на выбор. Для начальных 

общеобразовательных школ в командный зачет входят 4 обязательных вида Программы на 

выбор. 

 

6. Определение победителей 

Победители определяются в личном и командном первенстве. Место в комплексном 

зачете среди учреждений определяется по наибольшей сумме очков: 

1 место - 50 очков 

2 место - 45 очков 

3 место - 40 очков 

4 место - 35 очков 

5 место - 30 очков 

6 место - 25 очков 

Дополнительно десять очков начисляется за участие в соревнованиях «Гонка Мужества», за 

участие в районных соревнованиях, не входящих в Спартакиаду. В случае равенства очков у 

двух или более учреждений, преимущество получает учреждение, имеющее больше первых, 

вторых и т.д. командных мест. 

 

7. Награждение 

Образовательные учреждения, занявшие 1,2,3 места по видам спорта в командном 

зачете, награждаются кубками, дипломами, участники занявшие призовые места в личном 

зачете награждаются грамотами и медалями. 

 

8. Финансовые расходы 

 УТВЕРЖДЕНО 

приказом ДЮСШ 

от 04.08.2022 № 59 
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Расходы, связанные с проездом и участием команд, питанием и оплатой стартовых 

взносов, несут командирующие организации. Расходы, связанные с проведением и 

награждением, производятся за счет   средств  заложенных в бюджете МБОУ ДО ДЮСШ, 

муниципальной программе «Развитие физической культуры, массового спорта и 

формирование здорового образа жизни в Частинском  муниципальном округе». 

Итоговое награждение Спартакиады проводит ДЮСШ на августовской педагогической 

конференции по группам: 

- дошкольные образовательные учреждения; 

- начальные общеобразовательные школы; 

- основные общеобразовательные школы; 

- средние общеобразовательные школы. 

 

9. Обеспечение безопасности участников соревнований 

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинала) о 

страховании: несчастных случаев, жизни и здоровья, который представляется в мандатную 

комиссию на каждого участника соревнований. Ответственность за жизнь и здоровье 

участников соревнований несет представитель команды. 

 

10. Заявки 

Предварительные заявки на участие в Спартакиаде подаются в ДЮСШ не менее чем за 

5 дней до начала соревнований по электронной почте spo-irma@уаndех.rи по каждому виду 

спорта (тел. 2-21-80). Руководители команд, в день приезда на соревнования, предоставляют 

именные заявки, заверенные врачом и руководителем учреждения, заявка составляется строго 

в компьютерном варианте, согласно установленного образца (приложение 2). 

К заявке прилагается справка подтверждения, удостоверяющего личность участника 

соревнований (приложение 3). В день соревнований заявки не принимаются! 
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Приложение 1 

Программа Спартакиады,  

положения по видам спорта:  

 

1. Осенний кросс- кросс нации 

 Участники: участвуют все желающие не зависимо от возраста и пола, имеющие допуск врача. 

Состав команд:  

- дошкольные образовательные учреждения – 4 человека независимо от пола; 

- начальные общеобразовательные школы – 3 человека независимо от пола; 

- основные общеобразовательные школы – 4 человек в (лучший личный результат в 

зачет); 

- средние общеобразовательные школы, – 6 человек (лучший личный результат в зачет, 

из них не менее 3 человек старшей возрастной группы). 

       Программа соревнований: 

№ Возрастные группы 

(год рождения) 

Дистанция (в метрах) 

мальчики (юноши) девочки (девушки) 

1. 2016 г.р. 400 м 400 м 

2. 2015 г.р. 400 м 400 м 

3. 2014-2013 г.р. 400 м 400 м 

4. 2012-2011 г.р. 800 м 800 м 

5. 2010-2009 г.р. 800 м 800 м 

6. 2008-2007 г.р. 800 м 800 м 

7. 2006-2005 г.р. 1000 м. 1000м. 

8. 2004-2003 г.р. 3000м. 3000м. 

10. 2002 г.р. и старше 3000м. 3000м. 

Место и сроки проведения: с. Частые (ДЮСШ), 17 сентября 2022 года начало в 10-00ч. 

 

2. Футбол 

Участники: сборные команды образовательных учреждений (до 9 класса), начальные школы с 

1 по 4 класс, имеющие допуск врача. 

Состав команд 7 человек+ тренер судья от каждой команды. 

Итоги: награждение проводится по группам: 

- начальные общеобразовательные школы; 

- основные общеобразовательные школы; 

- средние общеобразовательные школы; 

Команда победитель определяется в каждой возрастной группе. 

Место проведения: с.Частые (ДЮСШ), 24 сентября 2022 года. Начало игр в 10.00ч. 

В связи с погодными условиями быть готовыми играть в спортивном зале, с собой сменную 

обувь 

3.  Баскетбол 

Команда победитель определяется в каждой возрастной группе. 

Участники: сборные команды образовательных учреждений, имеющие допуск врача. 

Состав команды: 10 девочек, 10 мальчиков + тренер судья от каждой команды. 

Итоги: награждение проводится по группам: 

- основные общеобразовательные школы, для основных общеобразовательных школ - в зачет 

идет одна команда; 

- средние общеобразовательные школы. 

Команда победитель определяется в каждой возрастной группе. 

Место и сроки проведения: финал с. Частые  ДЮСШ 12,15 октября 2022 года: 

 - девушки ООШ 12 октября 2022  года, начало игр в 10.00ч. 

 - юноши ООШ  12 октября 2022  года, начало игр в 10.00ч. 

 – юноши СОШ, девушки СОШ + команда победительница среди ООШ 15 октября 

2022г.  начало игр в 10.00ч.  
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4. «Веселые старты» 

Участники: мальчики и девочки 1 - 4 классов (не старше 2008 г.р.) 

Состав команд:  

- дошкольные образовательные учреждения  - 3 мальчика и 3 девочки; 

- начальные  общеобразовательные школы – 3 мальчика и 3 девочки; 

- основные общеобразовательные школы -  3 мальчика и 3 девочки; 

- средние общеобразовательные школы – 3 мальчика и 3 девочки. 

Соревнования: командные. 

Программа соревнований: согласно положения.  

Место и сроки проведения: с.Частые, ДЮСШ, 15 ноября 2022 года начало в 10-00ч. 

дошкольные, начальные и основные общеобразовательные школы; в 11-00ч. средние 

общеобразовательные школы.  

 
5. Волейбол 

Участники: команды, которые имеют определенную подготовку в спортивных играх и допуск 

врача. 

Состав команд, подведение итогов: девочки – 10 человек, мальчики – 10 человек+ тренер 

судья от каждой команды. Команда победительница определяется: 

- для основных общеобразовательных школ - в зачет идет одна команда; 

- для средних общеобразовательных школ, - в зачет идет одна команда. 

Место и сроки проведения: с.Частые, ДЮСШ. 

ООШ – девушки,02  февраля 2023 года, юноши – 02 февраля  2023 года начало в 10.00ч. 

СОШ,  04 февраля 2023 года  начало в 10-00ч. 
 

 

6. Зимнее двоеборье 

Участники: все желающие, прошедшие специальную подготовку и имеющие допуск врача. 

Состав команды:  

- начальная общеобразовательная школа – 3 человека; (не зависимо от пола) 

- основные общеобразовательные школы – 4 человека; 

- средние общеобразовательные школы, – зачет 6 человек. 

Программа соревнований: 

1.Силовая гимнастика: мальчики-подтягивание в висе, девочки – сгибание, разгибание рук в 

упоре лежа. Учет очков производится по таблице оценки результатов. 

              2. Лыжные гонки – ход свободный. 

№ Возрастные группы 

(полных лет) 

Дистанция (в метрах) 

девочки мальчики 

1. 7-8 лет 400 м 400 м 

2. 9-10 лет 1000м. 1000м. 

3. 11-12 лет 1000м. 1000м. 

4. 13-14 лет 1000м. 2000м. 

5. 15-16 лет 2000м. 3000м. 

6. 17-18 лет 3000м. 5000м. 

7. 19-20 лет 3000м. 5000м. 

Место и сроки проведения: с.Частые,18 февраля 2023 года начало в 10-00ч. 

 
7. Закрытие зимнего сезона, 

Лыжные гонки памяти мастера спорта СССР Полиэктова В. А. 

Участники: сборные команды образовательных учреждений, прошедшие подготовку и 

имеющие допуск врача. 

Состав команды: 

- начальная общеобразовательная  школа – 1 команда в зачет;     

- основные общеобразовательные школы – 2 команды (1- девочек, 1- мальчиков); 
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- средние общеобразовательные школы-2 команды (не менее  1 команды девочек).     

№ Возрастные группы 

(полных лет) 

Дистанция (в метрах) 

девочки мальчики 

1. 7-8 лет 3х500м. 3х500м.   

2. 9-10 лет 3х500м. 3х1000м. 

3. 11-12 лет 3х1000м. 3х1000м. 

4. 13-14 лет 3х1000м. 3х2000м. 

5. 15-16 лет 3х1000м. 3х2000м. 

6. 17-18 лет 3х1000м. 3х2000м. 

7. 19-20 лет 3х1000м. 3х2000м. 

Место и сроки проведения: д. Мельничная, 11 марта 2023 года начало в 10-00ч. 

 
8. «Быстрые шахматы» 

Участники: сборные команды образовательных учреждений, прошедшие подготовку и 

имеющие допуск врача. 

- основные общеобразовательные школы – 3 мальчики, 1 девочка;  

- средние общеобразовательные школы - 3 мальчики, 1 девочка.    

Место и сроки проведения: с. Бабка, ЦДТ «Алые паруса» 31 марта 2023 года в 10-00. 

 
9. «Шиповка юных» 

Участники: сборные команды образовательных учреждений, имеющие допуск врача. 

Состав команды:  

- дошкольные общеобразовательные учреждения – 2 девочки, 2 мальчика; 

- начальные общеобразовательные школы – 2 девочки, 2 мальчика; 

- основные общеобразовательные школы – 2 девочки, 2 мальчика; 

  - средние общеобразовательные школы – 3 девочки, 3 мальчика; 

    Итоги подводятся по таблице очков, «Шиповка юных». 

    В зачет идут лучшие результаты девочек и мальчиков. 

Программа соревнований: 

 

                7-8 лет 

№ девочки № мальчики 

1. Бег  30  м                                                                1. Бег 30 м. 

2. Метание мяча                                                   2. Метание мяча 

3. Прыжок в длину с места                                     3. Прыжок в длину с места 

 9-10 лет 

1. Бег  30  м                                                                1. Бег 30 м. 

2. Метание мяча                                                   2. Метание мяча 

3. Прыжок в длину с места                                     3. Прыжок в длину с места 

 

                  11-12 лет 

№ девочки № мальчики 

1. Бег 60 м.                                                       1. Бег 60 м. 

2. Метание мяча                                                    3. Метание мяча 

3. Прыжки в длину с места 4. Прыжки в длину с места 

 

13-14 лет 

№ девочки № мальчики 

1. Бег 60м.                                                               1. Бег 60м. 

2. Бег 600м.                                                 2. Бег 1000м 

3. Метание мяча                                                  3. Метание мяча    

4. Прыжки в длину с разбега                      4. Прыжки в длину с разбега 
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15-16 лет 

№ девочки № мальчики 

1. Бег 60 м.                                                1. Бег 60 м.  

2. Бег 600м.                                                          2. Бег 1000м. 

3. Метание мяча                                                   3. Метание мяча 

4. Прыжки в длину с разбега                    4. Прыжки в длину с разбега 

 

                 17-18 лет 

№ девочки  мальчики 

1. Бег 100м.                                                 Бег 100м.  

2. Бег 600м.                                                           Бег 1000м. 

3. Метание мяча                                                    Метание мяча 

4. Прыжки в длину с разбега                     Прыжки в длину с разбега 

 

19-20 лет 

1. Бег 100м.                                                1. Бег 100м.  

2. Бег 600м.                                                          2. Бег 1000м. 

3. Метание мяча                                                   3. Метание мяча 

4. Прыжки в длину с разбега                    4. Прыжки в длину с разбега 

Место и сроки проведения: с.Частые, 13 мая 2023 г. начало в 10-00ч. 
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Заявка 

на участие в соревнованиях 

_____________________________________________________________________ 
(наименование соревнований) 

от команды___________________________________________________________ 
(название ОУ) 

________________                                                                       _________________ 
                (дата)                                                                                                                                          (место проведения) 

 

№ 

п\п 

Фамилия, имя, отчество Год   

рождения 

Организация Сведения ИНН, 

паспорт, 

страховое св-во 

Виза врача 

К соревнованиям допущено ____________ чел. 
 

Мед. работник _________  ____________________ 
(подпись)                  (расшифровка подписи) 

Представитель команды__________  __________________ 
(подпись)                  (расшифровка подписи) 

               М.П.      Руководитель ОУ __________   _______________________ 
(подпись)                       (расшифровка подписи) 

 

 
 

 

 
 

Приложение 2 



 8 

  

Приложение 3 
 

 

Наименование образовательного учреждения 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
Справка-подтверждение 

 

Иванов Иван Иванович, 01.01.2000 года рождения, действительно обучается в наименование 

ОУ  в  1 классе с 01.09.20__ по 31.05.20__г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Директор ОУ                                                                                       _________     ФИО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Место 

для фото 


