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Приложение 1
к приказу Управления образования администрации Частинского муниципального округа Пермского края                                                                      

от 14.03.2024  № 23
Положение

о проведении муниципального этапа 

Всероссийских спортивных соревнований школьников

«Президентские состязания» в 2023-2024 учебном году
1. Общие положения
Настоящее Положение разработано в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 30.07.2010 № 948 «О проведении всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников», и определяет порядок проведения Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (далее – Президентские состязания) в 2024 году.

Целью проведения Президентских состязаний является укрепление здоровья, вовлечение детей в систематические занятия физической культурой и спортом, становление их гражданской позиции.
 Задачи Президентских состязаний:

1.1. пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок подрастающего поколения;

1.2. определение лучших команд общеобразовательных организаций Частинского муниципального округа, сформированных из обучающихся одного класса (далее – класс-команда), добившихся наилучших результатов в физкультурно-спортивной деятельности показавших высокий уровень знаний в области физической культуры и спорта и творческие способности;

1.3. определение уровня физической подготовленности обучающихся.
2. Место и сроки проведения

I этап (школьный) - проводится в общеобразовательных организациях Частинского муниципального округа до 17 марта 2024 года;
II этап (муниципальный) проводится 23 марта 2024 года с 10.00 на базе ДЮСШ.
3. Руководство проведением соревнований

Руководство проведением I этапа (школьного) осуществляют директора общеобразовательных организаций Частинского муниципального округа при непосредственном участии физкультурно-спортивных клубов школ.


Руководство проведением II этапа (муниципального) осуществляет Управление образования администрации Частинского муниципального округа Пермского края. Непосредственная ответственность за организацию и проведение возлагается на ДЮСШ. Главным судьёй Президентских состязаний является Бабушкин Владимир Егорович, директор ДЮСШ. Судьями на этапах Президентских состязаний являются учителя физической культуры общеобразовательных организаций Частинского муниципального округа и тренеры-преподаватели ДЮСШ.
4. Требования к участникам и условия их допуска
К участию в Президентских состязаниях на всех этапах допускаются только обучающиеся, отнесенные к основной медицинской группе для занятий физической культурой и спортом.

В I этапе (школьном) Президентских состязаний принимают участие обучающиеся с 1 по 11 классы   общеобразовательных учреждений Частинского муниципального округа.

Во II этапе (муниципальном) Президентских состязаний принимают участие обучающиеся с 7 по 11 класс – классы-команды муниципальных общеобразовательных организаций Частинского муниципального округа.
В состав класс - команды для участия в Президентских состязаниях должны входить обучающиеся одной школы, класса. 

В состав класс - команды входит 6 человек, в том числе трое юношей + три девушки и 1 представитель, являющийся учителем физической культуры образовательной организации Частинского муниципального округа.

К участию в Президентских состязаниях не допускаются классы - команды, состав которых меньше или более 6 участников.

Все участники класс - команд должны иметь единую спортивную форму, иметь комплект нагрудных номеров с 1 по 6. 

Не допускается к участию в Президентских состязаниях сборная класс-команда из разных параллелей.

Директор общеобразовательной организации несет персональную ответственность за достоверность списка участников Президентских состязаний, представляющих класс-команду школы.
5. Заявки на участие

Предварительные заявки на участие в Президентских состязаниях подаются не позднее 3-х календарных дней до начала соревнований в ДЮСШ по тел. 2-21-80, или по электронной почте: spo-irma@yandex.ru.  Именные заявки по форме согласно Приложению 2 к настоящему положению предоставляются в день проведения муниципального этапа Президентских состязаний в оргкомитет ДЮСШ. Прием заявок осуществляется до 12.00 22.03.2024 г.
Представители классов-команд предоставляют главному судье соревнований именную заявку по форме, заверенную руководителем общеобразовательной организации. Заявка заверяется печатью медицинского работника, подписью врача напротив фамилии каждого участника команды с указанием даты врачебного осмотра и личной подписью. Ниже списка указывается общее количество допущенных участников, заверенное подписью и печатью. 
6. Программа соревнований

	№

п/п
	Вид программы
	Юноши
	Девушки
	Форма

участия

	Обязательные виды программы

	1.
	«Спортивное многоборье»:

- подтягивание на перекладине (юн.);

- сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (отжимание – дев.);

- поднимание туловища из положения «лежа на спине» 
(юн., дев.);

- прыжок в длину с места 
(юн., дев.);

- наклон вперед из положения «сидя» (юн., дев.);
	3
	3
	Командная

	2.
	Эстафетный бег
	3
	3
	Командная

	3.
	Теоретический конкурс
	3
	3
	Командная


         Обязательными видами программы для всех классов-команд являются спортивное многоборье (тесты), эстафетный бег, теоретический конкурс. Отказ класса-команды от участия в любом из обязательных видов программы аннулирует занятые места во всех видах программы. 
1. Спортивное многоборье 

Соревнования командные. Принимают участие – трое юношей и три девушки. Спортивное многоборье (тесты) включает в себя:

Подтягивание на перекладине (юноши). Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не допускается сгибание рук поочерёдно, рывки ногами или туловищем, перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек.

Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (отжимание) (девушки). Исходное положение – упор, лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения.

Подъем туловища из положения «лежа на спине» (юноши, девушки). Исходное положение – лежа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 секунд.

Прыжок в длину с места (юноши, девушки). Выполняется с места двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки.

Наклон вперед из положения «сидя» (юноши, девушки). На полу обозначается центровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см. Выполняется три наклона вперед, на четвертом фиксируется результат касания и фиксации (не менее 2 сек.) кончиков пальцев на перпендикулярной мерной линии. Сгибание ног в коленях не допускается.

2. Эстафетный бег

Соревнования командные. В соревнования принимают участие –3 юношей, 3 девушки.

60 м – девушки

60 м – юноши

Результат, показанный класс-командой, фиксируется с точностью 0,1 сек. По ручному секундомеру.

3. Теоретический конкурс

Соревнования командные. Принимают участие от классов-команд – 3 юношей, 3 девушки.

Задания для теоретического конкурса будут разрабатываться по следующим темам: 

- влияние занятий физической культурой и спортом на организм школьника;

- развитие спорта и олимпийского движения в нашей стране;

- достижения советских и российских спортсменов на Олимпийских играх и международной арене;

- символика, атрибутика и девиз олимпийского движения;

- возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения, основные принципы (ценности) олимпизма и спортивного соперничества.

Теоретический конкурс проводится в форме тестирования. Каждый правильный ответ оценивается в один балл.
7. Условия подведения итогов

Итоги I этапа (школьного) Президентских состязаний подводятся в соответствии с Положением о проведении школьного этапа.

Победители II этапа (муниципального) Президентских состязаний определяются по результатам участия в обязательных видах программы. 

Неучастие класса-команды в одном из обязательных видов программы аннулирует занятые места во всех видах программы.

Победители II этапа (муниципального) Президентских состязаний определяются по наименьшей сумме мест, занятых классом-командой в обязательных видах программы.

Результаты в спортивном многоборье определяются по суммарному показателю   среди классов-команд средних общеобразовательных учреждений и основных общеобразовательных учреждений, согласно таблице очков. 

Результаты в спортивном многоборье определяются по суммарному показателю всех результатов, показанных участниками класс - команды.

Результаты в теоретическом конкурсе определяются по наибольшей сумме баллов. 

В эстафетном беге места определяются по лучшему времени. 

В случае равенства результатов в командном зачете преимущество получает класс-команда, имеющая лучший результат в спортивном многоборье. В случае равенства результатов в спортивном многоборье преимущество получает класс-команда, имеющая лучший результат в теоретическом конкурсе. 

При равенстве результатов в теоретическом конкурсе преимущество получает класс-команда, имеющая лучший результат в эстафетном беге.
8. Награждение

Награждение победителей и призеров I этапа (школьного) Президентских состязаний проводится в соответствии с Положениями о проведении школьного этапа.
Победители II этапа (муниципального) Президентских состязаний в общекомандном зачете награждаются дипломом. Призеры II этапа (муниципального) Президентских состязаний в общекомандном зачете награждаются грамотами. 

Все руководители классов-команд получают свидетельства участника II этапа (муниципального) Президентских состязаний. 
9. Условия финансирования

Расходы, связанные с организацией и проведением I этапа (школьного) Президентских состязаний, несут директора общеобразовательных организаций.

Источник финансирования, связанное с организацией проведением II этапа (муниципального) Президентских состязаний (награждение победителей и призёров) - бюджет ДЮСШ.
10. Обеспечение безопасности участников и зрителей
Места проведения Президентских состязаний должны отвечать требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации по обеспечению общественного порядка и безопасности участников и зрителей.

Президентские состязания не проводятся без медицинского обеспечения. За предоставление медицинского работника в места проведения соревнований муниципального этапа Президентских состязаний по видам спорта отвечает ДЮСШ. 

В школьном этапе за предоставление врача во время проведения соревнований по видам спорта несет ответственность руководитель общеобразовательной организации.

 Соревнования поводятся в соответствии с Регламентом по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19, утвержденным Минспортом России и Роспотребнадзором (с изменениями и дополнениями).

                                                                                                                 Приложение 2
к приказу Управления образования администрации Частинского муниципального округа                                                                       

от 14.03.2024 №23
ИМЕННАЯ ЗАЯВКА

на участие в муниципальном этапе Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания»

Общеобразовательная организация ___________________________________________ _______________________________________________________________________________

класс ________________

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Нагрудный номер
	Дата рождения

(число, месяц, год рождения)
	Виза врача

	1.
	Иванов Иван Иванович
	12
	13.04.2000
	ДОПУЩЕН, подпись врача, печать

	...
	
	
	
	

	Представитель класса-команды

	1. 
	
	
	
	


Допущено к соревнованиям  учащихся     Врач ________ (подпись) М.П.

	Классный руководитель
	

	
	(Ф.И.О. полностью)

	Учитель физической культуры
	

	
	(Ф.И.О. полностью)

	Правильность заявки подтверждаю:
	

	Директор школы
	        

	«____»______________2023 г.
	(Ф.И.О. полностью, подпись)  

М.П.


PAGE  

