УТВЕРЖДЕНО

распоряжением 

администрации Частинского 

муниципального округа

от 30.07.2024  № 219-к
ПОЛОЖЕНИЕ

об открытых соревнованиях Частинского муниципального округа по 
общей физической подготовке лыжников, посвященные Дню физкультурника 
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Открытые соревнования Частинского муниципального округа по общей физической подготовке лыжников (далее Соревнования) проводится в рамках мероприятий, посвященных Дню физкультурника. Подведению итогов летней работы отделения лыжных гонок в ДЮСШ.
2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования проводятся в с.Частые на базе ДЮСШ по адресу с.Частые, ул Ленина 38 а, 10 августа 2024 года. Начало соревнований в 10:00 часов.

3. РУКОВОДСТВО ОРГАНИЗАЦИЕЙ И ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется ДЮСШ.

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
К соревнованиям допускаются участники, имеющие допуск врача. Соревнования проводятся в возрастных группах:

1 группа – 2011-2012 г.р.;
2 группа – 2009-2010 г.р.; 
3 группа – 2006-2008 г.р.;
4 группа – 2005 г.р. и старше.
5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

	№ п/п
	Возрастная группа


	2011-2012 г.р.
	2009-2010 г.р.
	2006-2008 г.р.
	2005 г.р. и старше 

	
	Контрольные упражнения
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки

	1.
	Лыжероллеры ход коньковый 
	5 км


	4 км


	5 км

	4 км

	5 км

	4 км

	5 км

	4 км


	2.
	Отжимание на брусьях
	+


	+


	+


	+


	+


	+


	+


	+



	3.
	Подтягивание ног к перекладине
	+


	+


	+


	+


	+


	+


	+


	+



	4.
	Тройной прыжок с места
	+


	+


	+


	+


	+


	+


	+


	+




6. СОСТАВ КОМАНД
Состав команды не ограничен
7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
Победители и призеры в личном зачете определяются в каждой возрастной группе по лучшему техническому результату. 
8. ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ

Все расходы, связанные с участием в соревнованиях, несут командирующие организации. Проведение соревнований, награждение победителей и призёров производится за счет средств, предусмотренных в муниципальной программе «Развитие физической культуры, массового спорта и формирования здорового образа жизни в Частинском муниципальном округе». 
9. НАГРАЖДЕНИЕ

  Участники соревнований, занявшие призовые места в своих возрастных группах, награждаются грамотами и медалями. 
10. ЗАЯВКИ
Предварительные заявки (Приложение № 1) на участие в соревнованиях подаются в ДЮСШ до 16:00 09.08.2024 по эл. почте  spo-irma@yandex.ru, тел: (34268)2-21-80.

В день соревнований заявки не принимаются, номера не выдаются!
Данное положение является официальным вызовом на соревнования.

Приложение 1

Заявка

на участие в соревнованиях

_____________________________________________________________________

(наименование соревнований)

от команды___________________________________________________________

(название ОУ)

________________                                                                       _________________
(дата)                                                                                                                                    (место проведения)
	№ п\п
	Фамилия, имя, отчество
	Год   рождения полностью
	Организация
	Данные свидетельства о рождении либо паспорта
	   Виза    врача


К соревнованиям допущено ____________ чел.
Мед. работник _________  ____________________

                            (подпись)                        (расшифровка)

Представитель команды__________  __________________

                                                                          (подпись)                  (расшифровка)
     М.П.      Руководитель ОУ __________   _______________________

                                                      (подпись)                       (расшифровка подписи)

